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Veo que
Estás triste,
¿por qué?

10 cosas que decir en lugar de:

“no llores”

Es normal
Sentirse

así

Fue
Realmente

triste

Respira 
hondo

Lo
Resolveremos

junt@s Te escucho

Necesitas
Espacio,

Pero estoy
aquíEsto es

Difícil
Para ti

Tienes 
Derecho a
Sentirte

así

Lo sé,
No es justo


