30 FORMAS DE TRABAJAR
LA MOTRICIDAD FINA

IANTES DE COGER UN LAPIZ!

LA MOTRICIDAD FINA

La parte fundamental de la motricidad fina trabaja las destrezas basicas como rasgar, enhebrar,
aplastar, enroscar,... Desarrollar habilidades manipulativas que irdn madurando la coordinacién con la
vista para crear los cimientos del futuro proceso de lectoescritura.

Los expertos apuntan que el desarrollo de la motricidad fina se debe iniciar desde el nacimiento,
puesto que el bebé por un acto reflejo puede agarrar un objeto. Lo importante en un proceso de
adquisicion de habilidades es empezar desde lo mas basico y poco a poco incrementar la dificultad,
siempre en funcién del tipo de material utilizado y del nivel madurativo del pequeiio.

Desde The Big Bag Teacher vamos a proponer una serie de actividades para trabajarla a partir del afio.
Son actividades de diferentes niveles de dificultad, sera necesario adaptarlas a cada nifio o nifa.

Con estos ejercicios queremos perseguir unos objetivos importantes:
- Madurar la coordinacion éculo-manual.
- Alcanzar un mayor nivel de precisién y fuerza muscular.

- Desarrollar un correcto tono muscular.
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JQUE ES LA MOTRICIDAD FINA?

Es todo el conjunto de acciones en el que se ven implicados pequenos grupos musculares: los faciales o de las
extremidades. De esta forma encontramos la motricidad buco-facial, ocular o la motricidad fina en dedos. Es un
error pensar que la motricidad fina se limita a trabajar a nivel manipulativo con los dedos.

En los centros educativos se puede trabajar la:

Coordinacion viso-manual

Motricidad facial

Motricidad fonética

- Motricidad gestual

El fin es conseguir una buena coordinacidén entre musculos, huesos y nervios, para poder realizar movimientos
precisos o coordinarse con otros érganos o grupos musculares. Seria el caso de la coordinaciéon ojo-mano,
generalmente cuando hacemos pequefios movimientos, estan guiados por la vista.

Nosotros nos vamos a centrar en la Coordinacién viso-manual.

Cabria distinguir entre:

- La coordinacidén motora fina, es decir, las destrezas de cada extremidad e
incluso la parte mas mecanica, como coger un objeto.

- La coordinacion viso motriz, que implica la coordinacién de las destrezas

adquiridas o habilidades manuales en accion conjunta con la vista, para finalizar la acciéon, como enhebrar una
aguja.

iCOMO TRABAJARLA?

No creo que la mejor manera de trabajar la motricidad fina sea empefiandonos en que los nifios coloreen y
coloreen. {Con todos los materiales que hay! Adids a las ceras y los colores. PASIT0 A PASITO.

Los nifios y nifias tienen un proceso evolutivo el cual debemos RESPETARA
Ademas, jyo siempre pongo un ejemplo!

Imaﬂinaros Qe estamos estudiando cocina. Nos van a ensenar a trabqjar cn un Producto PLeYD, ponganos alﬂo Jéctl, la Patata‘ NTE pasaria ¢ el chel Qe s ensefia
a bfabajar n este Producto lo hiciera a base de cocinar exclusivamente tortillas de Patatasrf

Un buen maestro cocinero nos ensenarfa los Puntos de coccitn, cocinarla al vapor hervirla, Jrefrla, Pocharlam
(ocinarfamos diferentes Platos: Patatas a o Pobra Patatas ﬂuisadasJ patatas Jritas, Patatas al horno, Patatas a vapor Patatas vellenas, puré de Patatasm
WNo serfa lo ideal?

Pues a la hora de trabajar cualquier habilidad o contenido con los nifios y nifas, pasa lo mismo. Hay que esperar
gue sea el momento en el que se debe llevar a cabo y se debe hacer de formas que le motiven, causen interés y
por supuesto, estimulantes.

Asi que nos vamos a olvidar de todos los colores, rotuladores, ceras,... y vamos a ver,...
Mué actividades podemos hacer?
iTodas bien conocidas y accesibles! Proponemos...
30 FORMAS DE TRABAJAR LA MOTRICIDAD FINA
COORDINACION VISO—MANUAL



|. ESTAMPAR SELLOS 2. ESTAMPAR HORTALITAS, FRUTAS...

|0. PEGAR GOMETS Y PEGATINAS
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J. TEMPERAS CON UTENSILIOS: RODILLOS,... 6. ACUARELAS CON PINCELES
e & J'-;-:;‘ag Teacher 1 e
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3. PASTA DE MODELAR

‘The Big Bag Teacheé

The Big Bag Teacher
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7. PASAR CORDONES . SACAR UN PARUELO DE UNA PELOTA

The Big Bag Teacher

13. PALILLOS CHINOS
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2. BLOQUES CONSTRUCCION

19. PINTURA EN SPRAY
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The Big Bag Teacher

iHAY MUCHOS MAS

Como por ejemplo:

* Hacer cuentas y pulseras.

* Hacer si propia pasta de sal para modelar.

* Hacer y amasar galletas para luego imerendar!
* Hacer zumo con el exprimidor.

Podemos hacerles participes de muchas rutinas cotidianas.

ITODO L0 QUE IMPLIQUE MANIPULART

‘The Big Bag Teacher

12. TODO TIPO DE ENCAJES O PIETAS
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NOTA

Para plantear estas propuestas, intenta cambiar de lugar y postura corporal.

Muchas de ellas se pueden plantear EN £l SUELO, evitando que pasen largos ratos sentados a su corta
edad.

También se pueden plantear como pequefios RINCONES.

Podemos dejar que elijan con las que se sientan mas comodos.

Pero sobre todo, recordemos que es UN JUEGO, tienen que pasarlo bien.
- Ese es el principal objetivo.
A parte de obviamente, trabajar la motricidad fina y la coordinacidn viso-manual.

MIS IDEAS
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Para la parte tedrica he consultado estas fuentes:
Disponible en Google Books.

Psicologia de la educacion psicomotriz.

Escrito por Antonio Mesonero Valhondo
http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico29.html

Las fotografias estan realizadas por “The Big Bag Teacher”.
Por favor, si las reutilizas, nombra la fuente.
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