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MOTRICIDAD FINA 

Coordinación viso-manual 
 
Desde The Big Bag Teacher creemos que trabajar la motricidad fina es una de las 
habilidades básicas que se debe trabajar con los peques para alcanzar una correcta 
pinza digital.  
 
 

¿Qué es la motricidad fina? 
 
Es todo el conjunto de acciones en el que se ven implicados pequeños grupos 
musculares: los faciales o de las extremidades. De esta forma encontramos la 
motricidad buco-facial, ocular o la motricidad fina en dedos. Es un error pensar que la 
motricidad fina se limita a trabajar a nivel manipulativo con los dedos. 
 
En los centros educativos se puede trabajar la: 

- Coordinación viso-manual 
- Motricidad facial 
- Motricidad fonética 
- Motricidad gestual 

 
El fin es conseguir una buena coordinación entre músculos, huesos y nervios, para 
poder realizar movimientos precisos o coordinarse con otros órganos o grupos 
musculares. Sería el caso de la coordinación ojo-mano, generalmente cuando hacemos 
pequeños movimientos, están guiados por la vista. 
 
Nosotros nos vamos a centrar en la Coordinación viso-manual. 
 
Cabría distinguir entre: 

- La coordinación motora fina, es decir, las destrezas de cada extremidad e 
incluso la parte más mecánica, como coger un objeto. 

- La coordinación viso motriz, que implica la coordinación de las destrezas 
adquiridas o habilidades manuales en acción conjunta con la vista, para 
finalizar la acción, como enhebrar una aguja. 

 
Es parte fundamental de la motricidad fina trabajar las destrezas básicas como rasgar, 
enhebrar, aplastar, enroscar,… Desarrollar habilidades manipulativas que irán 
madurando la coordinación con la vista para crear los cimientos del futuro proceso de 
lectoescritura. 
 
Los expertos apuntan que el desarrollo de la motricidad fina se debe iniciar desde el 
nacimiento, puesto que el bebé por un acto reflejo puede agarrar un objeto. Lo 
importante en un proceso de adquisición de habilidades es empezar desde lo más 
básico y poco a poco incrementar la dificultad, siempre en función del tipo de material 
utilizado y del nivel madurativo del pequeño. 
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Desde The Big Bag Teacher vamos a proponer una serie de actividades para trabajarla 
a partir del año. Son actividades de diferentes niveles de dificultad, será necesario 
adaptarlas a cada niño o  niña. 
 
Con estos ejercicios queremos perseguir unos objetivos importantes: 

- Madurar la coordinación oculo-manual. 
- Alcanzar un mayor nivel de precisión y fuerza muscular. 
- Desarrollar un correcto tono muscular. 

 
 

¿Cómo trabajarla? 
 
No creo que la mejor manera de trabajar la motricidad fina sea empeñándonos en que 
los niños coloreen y coloreen, e incluso en ocasiones, poniendo en sus manitas, 
pequeñas y con mucho que experimentar, lápices de colores, finos y escurridizos, para 
que empiecen a colorear. ¡Con todos los materiales que hay! Adiós a las ceras y los 
colores. 
 
Pasito a pasito.  
 
Los niños y niñas tienen un proceso evolutivo el cual debemos respetar, se tiene un 
concepto erróneo de que “los niños son esponjas”, cierto es que pueden tener 
facilidad para adquirir nuevas habilidades o conocimientos, pero siempre que se los 
ofrezcamos en un momento óptimo en su proceso de maduración y si se lo ofrecemos 
de una forma atractiva para ellos.  
 
¡Yo siempre pongo un ejemplo! 
 
Imaginaros que estamos estudiando cocina. Nos van a enseñar a trabajar con un 
producto nuevo, pongamos algo fácil, la patata. ¿Qué pasaría si el chef que nos enseña 
a trabajar con este producto lo hiciera a base de cocinar exclusivamente tortillas de 
patatas? 
 
Un buen maestro cocinero nos enseñaría los puntos de cocción, cocinarla al vapor, 
hervirla, freírla, pocharla…  
 
Cocinaríamos diferentes platos: Patatas a lo pobre, patatas guisadas, patatas fritas, 
patatas al horno, patatas al vapor, patatas rellenas, puré de patatas… 
 
¿No sería lo ideal? 
 
Pues a la hora de trabajar cualquier habilidad o contenido con los niños y niñas, pasa lo 
mismo. Hay que esperar que sea el momento en el que se debe llevar a cabo y se debe 
hacer de formas que le motiven, causen interés y por supuesto, estimulantes. 
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Entre otras cosas, trabajamos la motricidad fina para acabar teniendo una correcta 
pinza digital. Para colorear hay que coger bien el lápiz, cera o color, así que es absurdo 
que los medios de conseguir ese fin, sean coloreando. 
 
Así que nos vamos a olvidar de todos los colores, rotuladores, ceras,… y vamos a ver,… 
 

¿Qué actividades podemos hacer? 
 
 
¡Todas bien conocidas y accesibles! Proponemos… 
 

30 FORMAS DE TRABAJAR LA 

MOTRICIDAD FINA 

Coordinación viso-manual 
 
Actividades para trabajar la motricidad fina sin coger ningún color, lápiz, rotulador o 
cera. 
 
Estimulación con materiales que generalmente encontramos en las aulas y en las 
papelerías por si queremos hacerlo en casa. 
 
 

1. Estampar sellos. 
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2. Estampar hortalizas, figuras hechas con patatas… 
 

 
 

 
 

3. Stampfinger 
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4. Pintura de dedos 
 

 
 

5. Temperas con utensilios: rodillos,… 
 

 
 

6. Acuarelas con pinceles 
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7. Pintura en barra 
 

 
 

8. Hacer bolitas con papel 
 

 
 

9. Rasgar papelitos 
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10. Pegar gomets y pegatinas 
 

 
 

11. Punzón 
 

 
 

12. Tizas 
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13. Plastelina 
 

 
 

14. Barro y elementos naturales 
 

 
 

15. Pasta de modelar que endurece para hacer sus propias manualidades, como un 
imán para la nevera del “Pez Arcoiris”, figurita… ¡viva la creatividad! 
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16. Arena Kinética. Arena con una solución que permite semi contenerla en una 
masa. Ideal para edades tempranas, suave, escurridiza, pero moldeable. 

 

 
 

17. Pasar cordones. 
 

 
 

18. Sacar un pañuelo de una pelota infantil. 
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19. Pinchar palillos y rellenar de macarrones, pasta con agujeros o cereales 
 

 
 

20. Tabla de “pius” 
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21. Bloques construcción. Los bloques básicos para hacer construcciones. 
Dependiendo la edad serán las piezas más o menos grandes. 

 

 
 

22. Todo tipo de encajes o piezas que se unen por una serie de muescas, hay en 
muchos formatos, desde sencillas piezas que se van uniendo, a figuras que 
pueden dar lugar a una gran construcción. 
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23. Puzle 
 

 
 

24. Tabla de herrajes  
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25. Juego de tornillos. 
 

 
 

26. Recortar con tijeras 
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27. Pinzas de motricidad 
 

 
 

28. Palillos chinos 
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29. Pintura en spray: creatividad y puntería. Sobre fondo blanco bonitos mosaicos y 
sobre fondo negro las estrellas. 

 

 
 

30. Máquinas de troquelar 
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Licencia Creative Commons 
 

 
 
Siguiendo la filosofía de The Big Bag Teacher, cuyo fin es compartir materiales 
educativos y pedagógicos gratuitamente para enriquecer los recursos y favorecer 
nuevas ideas entre maestr@s, educadores y personas que se dedican al mundo de la 
educación, compartimos mediante Licencia Creative Commons, en la que: 
 

 En cualquier explotación de la obra autorizada por la licencia hará falta 
reconocer la autoría. 
 

La explotación de la obra queda limitada a usos no comerciales. 
 

La explotación autorizada incluye la creación de obras derivadas siempre que 
mantengan la misma licencia al ser divulgadas. 
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